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 Egindako jarduera fisikoetan parte-hartze 

aktiboa du. 

 

 

 

 

 Egindako jarduera fisikoetan parte-hartze 

aktiboa du. 

 

 Egindako jarduera fisikoetan parte-hartze 

aktiboa du. 
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 Ukimenaren bidez, ohiko objektuak eta 

ehundurak, antzematen ditu. 

 Eguneroko soinuen jatorria identifikatzen  

ditu. 

 Norberaren gorputzaren eta gainerakoen  

zatiak ezagutzen ditu. 

 Oinarrizko trebetasunak eta trebeziak 

erabiltzera behartzen duten jolasak 

praktikatzen ditu. 

 Arnasketa kontrolatzen du. 

 Gorputz-ataletako muskulu-tonua, oreka 

lortzeko, kontrolatzen du. 

 Birak egiten ditu, hainbat luzera-ardatzetan eta 

zeharkako ardatzetan. 

 Mugimendu arazoak estrategia errazak  

Ezagutuz eta erabiliz konpontzen ditu. 

 

 Ariketa fisikoak bere trebetasunen eta mugen 

arabera, egokitzen ditu. 

 Mugimendu arazoak, eta egokitzen dituen 

trebetasunak inguruko desberdinetara, 

konpontzen ditu. 

 Adierazpen-elementuak lasaitasunez, 

naturaltasunez eta bere estiloarekin 

transmititzen ditu. 
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 Joko-arauak errespetatzen ditu . 

 Jolasen arauak ezagutzen eta errespetatzen 

ditu, irabaztea edo galtzea onartuz 

 

 

 

 

 Joko-arauak edo jarduerak, eta ikaskideak ere, 

errespetatzen ditu 

 Ikaskidei jolasak egitean laguntzen die, eta 

lankidetzan aritzen da haiekin. 

 Joko-arauak ezagutzen eta onartzen ditu. 

 Ikaskide guztiekin elkarrekintzan, modu 

integratzailean, jarduten du. 
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 Jarduera fisikoa egiteko arropa eta  

Oinetako egokiak erabiltzen ditu.  

 Jarduera fisikoa amaitu eta gero, eskuak  

eta aurpegia garbitzen  

ditu eta camiseta aldatzen du. 

 

 

 Jarduera fisikoa egiteko arropa eta oinetako 

egokiak erabiltzen ditu. 

 Jarduera fisikoa amaitu eta gero, dutxa 

 hartzen du eta kamiseta aldatzen du. 

 

 Jarduera fisikoa egitean, ohitura osasungarrien 

kontzientzia hartzen du. 

 Jarduera fisikoa egiteko arropa eta oinetako 

egokiak erabiltzen ditu. 

 Jarduera fisikoa amaitu eta gero, dutxa hartzen 

du eta kamiseta aldatzen du. 
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 Gorputz-adierazpeneko oinarrizko teknikak 

aplikatuz, egoerak eta pertsonaiak antzezten 

 Jaurtitzeko    edo    harrera    egiteko 

objektuak erabiltzera  

behartzen duten jolasak egiten ditu 

 Euskal kulturako eta beste kultura  

batzuetako dantza errazak egiten ditu. 

 Gorputzaren mugimenduaz, erritmo ezberdinak 

erreproduzitzen ditu 

 Gorputz-adierazpeneko oinarrizko teknikak 

aplikatuz eta konbinatuz, pertsonaiak edo/eta 

egoerak, antzezten ditu. 

 Hainbat eratako lekualdaketak eta saltoak 

egiteko almena, nabarmen hobetu da. 

 Objektuak pasatzean, jaurtitzean eta gidatzean, 

ibilbideak egokitzen ditu. 

 

 

 Jolas eta ekintzetan, pilotak edo beste tresna 

higikor batzuk jaurti, pasatu eta horiei harrera 

egiten du, kontrola galdu gabe. 

 Taldean, musika-koreografia txikiak egiten ditu. 

 Euskal kulturako eta beste kultura batzuetako 

tradizio ludikoak nahiz tradizio fisiko edo kirol- 

tradizioak, ezagutzen ditu eta ba daki gauzatzen. 

 

 


