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 Participa activamente en las actividades 

 Físicas realizadas en clase. 

 

 

 

 Participa activamente en las actividades físicas 

realizadas en clase. 

 

 Participa activamente en las actividades 

 físicas realizadas en clase. 
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 Reconoce objetos y texturas 

habituales con el tacto. 

 Identifica la procedencia de 

sonidos cotidianos 

 Reconoce las partes del propio  

cuerpo y de los demás. 

 Practica juegos que implican la utilización  

de las habilidades y destrezas básicas. 

 Controla la respiración. 

 Controla el tono muscular en los diferentes 

segmentos corporales para equilibrarse. 

 

 

 Realiza giros sencillos sobre los diferentes ejes 

longitudinales y transversales. 

 Resuelve problemas motores mediante el 

conocimiento y uso de estrategias sencillas. 

 

 Adapta el ejercicio físico a las propias  

habilidades y limitaciones. 

 Resuelve problemas motores adaptando  

las habilidades a diversas  

condiciones del entorno. 

 Transmite elementos expresivos con  

suficiente serenidad, desinhibición  

y estilo propio. 
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 Respeta las normas de los juegos. 

 Conoce y respeta las normas de los juegos, 

aceptando ganar o perder. 

 Respeta las normas de los juegos o actividades  

y a sus compañeros/as. 

 

 

 Ayuda y colabora con sus compañeros/as 

en los juegos. 

 Conoce y acepta las normas de los juegos. 

 Interacciona con los compañeros/as  

de forma integradora. 
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 Utiliza ropa y calzado adecuado para la 

realización de la actividad física. 

 Se lava cara y manos y se cambia de  

camiseta tras la actividad física. 

 

 

 Utiliza ropa y calzado adecuado para la  

realización de la actividad física. 

 Se ducha y se cambia de camiseta tras 

 la actividad física. 

 

 Toma conciencia de hábitos saludables 

en la actividad física. 

 Utiliza ropa y calzado adecuado para la  

realización de la actividad física. 

 Se ducha y se cambia de camiseta tras  

la actividad física. 
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 Representa personajes y situaciones mediante l

a 

aplicación de técnicas básicas de expresión 

corporal. 

 Practica juegos, que implican la utilización de 

objetos para lanzarlos o recepcionarlos. 

 Ejecuta danzas sencillas de la cultura vasca 

 y de otras culturas. 

 

 

 Reproduce diferentes ritmos mediante el 

movimiento corporal. 

 Representa personajes y/o situaciones,  

mediante la aplicación de técnicas  

básicas de expresión corporal, combinando 

 alguno de sus elementos. 

 Hay mejora cualitativa en la capacidad de 

desplazarse y saltar de distintas maneras. 

 Adecua las trayectorias en los pases, 

 Lanzamientos y conducciones de los 

 diferentes objetos en situaciones de juego. 

 

 Lanza, pasa y recibe pelotas u otros 

móviles, manteniendo el control  

de los mismos en los juegos y actividades. 

 Realiza pequeñas coreografías musicales en 

grupo. 

 Conoce y sabe llevar a la práctica diversas 

 tradiciones lúdicas o físico deportivas 

de la cultura vasca y de otras culturas. 

 

 


